Sommarkurser i Akademisk ridkonst

Under sommaren 2024 kor vi igdng med AR-kurser igen pa Angbol utanfér Alimunge, Uppsala!
Kurserna ar upplagda med ett teorimoment, ett moment med praktisk demonstration av teorin och
darefter enskilda lektioner. Du kan sjalv valja om du vill vara med pa enbart teori och praktisk demo,
eller p& b&de teori, praktisk demo och ha enskild lektion. De enskilda lektionerna halls p& Angbol
eller, om du finns i ndrheten av Aimunge, hemma hos dig, alternativt online.

Kursupplagget syftar till att ge en tydlig koppling mellan teori och praktik — det vi pratar om pa teorin
omsatter vi sedan i praktiken, dels genom att Cecilia visar med en av sina egna hastar, dels genom att
du sjalv tréanar pa samma sak med din egen hast lite senare samma dag.

Kursupplagg alla dagar:

Kl 10-11:30: Teori i samlingslokalen pa Angbol, inkl fm fika (kaffe/te + macka) (onlinedeltagande &r
mojligt)

11.30-12:00 Praktisk demonstration, Cecilia visar med nagon av sina héastar (onlinedeltagande ar
mojligt)

EM: enskilda lektioner, schema gors efter vilka som anmalt sig for lektioner och skickas ut senast en
vecka fére kursen. Om nagra lektioner hélls pa Angbol ldggs de forst s3 att 6vriga deltagare kan titta
pa dem.

13 juli — tema balans och I6sgjordhet. Hur ser jag om hasten ar [6sgjord och i balans eller ej? Hur
kommer vi dit?

20 juli — tema skolorna 6ppna och sluta. Hur ser skolorna ut och vad skall man ha dem till? Hur vet
jag att skolan blir ratt?

27 juli — tema samling. Hur ser en samlad hast ut och hur kommer jag dit? Vad ar skillnaden mellan
samlat och langsamt?

Priser: Enbart teori och praktisk demo: 350 sek per gang inkl moms och fika
Teori, praktisk demo och enskild lektion: 900 sek per gang inkl moms och fika

Deltagande alla tre gangerna i teori, praktisk demo och enskild lektion: 2500 sek inkl moms och fika.
Du kan vélja om du vill vara med en enstaka gang eller alla gangerna.

Agare/trinare/ryttare av arabhist samt medlemmar i SAHF har 10 % rabatt pa kurspriset, sa kallad
arabhéstrabatt ©.

Anmalan ar bindande och behoéver ske senast 1 juli via mail till ceciliaemuller@gmail.com

Faktura skickas efter kursdagen. Avanmalan kan endast ske vid sjukdom/skada pa hast eller
manniska. Om du kommer med hist till Angbol skriver du under en hastigarforsikran fore
urlastning.


mailto:ceciliaemuller@gmail.com

Det finns inte tillgang till gdstboxar, men vi ordnar tillfallig gasthage vid behov. Klader efter vader
giller for lektionerna © (endast utomhusridbana).

Vi kan ta emot max 15 deltagare.

Fragor? Skicka ett mail eller ring! Tel 0706609194 till Cecilia, mail ceciliaemuller@gmail.com

Varmt vilkomna!

Mer info om Cecilia:

www.faagronomceciliamuller.se

Firma Agronom Cecilia Miuller

Vilkommen till Firma Agronom Cecilia Miiller! Hos
oss kan du ta lektioner i akademisk ridkonst. Cecilia ir
licensierad Bent Branderup-triinare och medlem i

Ridderskapet for Akademisk ridkonst.

Mer information om Ridderskapet:

https:/[knighthoodoﬁheacndemicartoﬂ'iding.eu/-“----—,, =1

Mer information om Akademisk ridkonst:
https://www.bentbranderuptrainer.com/
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Cecilia och Skyward. Foto: Liza Karlsson (c).

Cecilia arbetar till vardags pd Sveriges Lantbruksuniversitet med undervisning och forskning o histens

utfodring och skitsel. Har finns mer information: hitps:lwane.she. selcolcecilia-muller!

Cecilia och Dennah Foto: Zahlofoto (c).
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